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1INTRODUCAO

Este documento objetiva referenciar alguns protocolos de seguranga e higiene no trabalho a serem seguidos
pelos artistas do seguimento da musica em suas atividades laborais, observando as normas vigentes na
legislagcdo brasileira e também as orientagdes contidas nos decretos federais, estaduais e municipais
veiculados durante a pandemia COVID 19, no estado do Tocantins.

Em suas proposicdes, traz apontamentos técnicos para base de lei ou decreto que venham futuramente
autorizar o retorno gradual da classe musical ao trabalho. Dentre esses apontamentos estdo as normas de
seguranca a serem adotadas pelos estabelecimentos, empresas ou empregadores que contratam o servigo do
seguimento musical em suas dependéncias; protocolos direcionados aos musicos observando cuidados
bésicos a serem observados em suas atividades laborais.

O documento interpreta as diretrizes da OMS, organizacdo mundial da saide, aplicando-as ao trabalho no
seguimento musical.

OS DECRETOS FEDERAIS, ESTADUAIS, MUNUCIPAIS , E ORIENTACOES DA OMS,
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE

De acordo com as “CONSIDERACOES SOBRE MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL E
MEDIDAS RELACIONADAS COM AS VIAGENS NO CONTEXTO DA RESPOSTA A PANDEMIA DE
COVID-19” publicadas pela OPAS BRASIL/OMS/ONU, em 3 de abril de 2020 e demais circulares até¢ a
presente data, esta em vigor em todo o Brasil as seguintes orientacdes:

Limitacao de aglomeracdes - Foi orientado a suspensdo de eventos locais recorrentes (por exemplo, diarios,
semanais, etc.) e planejados de natureza religiosa, esportiva, de

entretenimento, cultural, judicial ou politica onde ha fluxo de pessoas.

Obs: Esses eventos estdo retomando a normalidade aos poucos com a obrigatoriedade de distanciamento e
observagdes de alguns protocolos de seguranga.

Desencorajar/proibir reunides sociais - Foi orientado que os Estados e municipios fiscalizem no intuito de
desencorajar reunides e/ou fluxo de pessoas sem o cumprimento de regras de distanciamento e saide em
estaurantes, bares, casamentos, funerais,19 propriedades privadas (por exemplo, celebracdes familiares). A
depender do contexto local, o numero absoluto de pessoas que define uma reunido social pode variar.
Portanto, ¢ fundamental comunicar ao lugar onde se realiza qualquer tipo de reunido social que ele deve
permitir manter uma distdncia de ao menos um metro entre os participantes.

Cancelamento de eventos massivos - Foi observado desde o més de Abril de 2020, Co cancelamento de
eventos maiores ja planejados, sejam de carater religioso, esportivo, de entretenimento, cultural, cientifico,
administrativo (por exemplo, concursos da administracao

publica) ou politico que envolvam participantes nacionais e/ou

internacionais por orientagdo da OMS.

Uso obrigatorio de mascara em locais p ublicos de todo o Brasil - O uso mascara ¢ obrigatdrio em todo o
Brasil através dalei N° 14.019, DE 2 DE JULHO DE 2020



REFLEXOS DA PANDEMIA COVID 19 NO SETOR ARTISTICO MUSICAL

Foi observado desde o inicio do contingenciamento devido a pandemia, os reflexos que essas medidas
apresentaram ao setor artistico musical no Estado do Tocantins em questdo. Com o aumento da
contaminac¢ao da COVID 19 em todo o pais, algumas orientagdes foram postas em vigor pelos municipios,
como; o cancelamento de eventos planejados, que teve importantes implicagdes financeiras tanto para os
organizadores quanto para os participantes., economicamente.

O contingenciamento estabelecido nos estados abrangeu o fechamento do comércio e estabelecimentos que
prestam servigos nao essenciais, por varios meses. Dentre esses estabelecimentos estdo os “bares” e
“restaurantes”, que representam a fonte de quase totalidade da renda de musicos, musicistas, cantores e
cantoras que trabalham na informalidade ou de forma auténoma.

Além dos bares e restaurantes, ouve reducdo massiva no setor de eventos e produ¢do cultural, teatros,
espetaculos em geral onde as apresentagdes estavam diretamente ligadas ao fluxo de pessoas. Essa drastica
redugdo refletiu no abastecimento familiar de muitos artistas.

A realidade ¢ que essa situacao alterou o cotidiano da maioria dos profissionais que sobrevivem somente da
renda da musica, levando-os ao extremo de precisarem recorrer a ajuda como o auxilio federal ou ajuda de
colegas e familiares durante esses meses que o trabalho em musica esta paralisado.

ANSEIOS DA CLASSE E APELO AO PODER PUBLICO

A classe artistico-musical em Tocantins, anseia pelo retorno ao trabalho de forma segura e legal através de
decreto ou parecer dos o6rgaos publicos.

A classe entende que as medidas de isolamento e preservagdo da satide no momento sdo importantissimas
para a sociedade e para a contengdo do virus.

Em junho de 2020 ouve o retorno do funcionamento dos estabelecimentos “bares e restaurantes” que
voltaram a funcionar com medidas de seguranga na capital Palmas, através do “DECRETO N° 1.903, DE 5
DE JUNHO DE 20207, que estabeleceu o retorno das atividades nesses estabelecimentos, porém sem musica
ambiente, constando no decreto, apenas “musica mecanica". Vide decreto citado, (pardigrafo “V”’), (aknea
‘h).

Passados mais de trés meses, a classe permanece parada, sem atuagdo e com graves consequéncias em todo
o setor musical.

Observado essas questdes, a classe através da OMB TO, do SINDIMUSITO e de seus membros vinculados
apresentam esse plano de contengio “PROTOCOLOS DE SEGURANCA NO TRABALHO EM MUSICA
NO ESTADO DO TOCANTINS” e solicitam junto ao poder publico, a autorizacao para retorno gradativo as
atividades laborais e do trabalho com musica apartir de 01 de outubro de 2020, observando os seguintes
protocolos de seguranca que serd distribuido para os musicos de todo o estado do Tocantins e ministrado
através de treinamento de capacitagdo online durante o més de setembro de 2020.

Devido as adversas possibilidades de contdgio e transmissao do virus COVID 19, o Conselho Regional da
Ordem dos Musicos do Tocantins CROMB TO e o Sindicato dos musicos do Tocantins SINDIMUSI por
meio de sua diretoria e setor técnico, propde as seguintes diretrizes protocolares de seguranca a serem
seguidas pela classe musical durante o retorno e execicio do Trabalho com musica em bares, restaurantes,
clinicas, lojas, estudios de gravagdo e ensaios, grupos musicais, Orquestras e bandas de musica civius e
militares e afins.



PROTOCOLOS DE SEGURANCA NO TRABALHO EM MUSICA NO ESTADO DO

TOCANTINS
PROTOCOLOS DE SEGURANCA AOS CONTRATANTES, ORGANIZADORES E
ESTABELECIMENTOS
1- Cabera a equipe organizadora a observancia ¢ aplicacao dos protocolos de seguranga ¢ plano de

conten¢do, que sejam eficazes em preservar a saide das pessoas e colaboradores envolvidos em:
Eventos sociais, casamentos, formaturas e shows onde haja aglomeracao de pessoas e trabalhadores
do seguimento musical.

Obs: No Estado do Tocantins, esses eventos estdo limitados por decreto. Vide decretos de cada
cidade para verificar a quantidade de x pessoas. permitidas nesses eventos.

Providenciar no local (espaco, palco, plataforma) asseado, onde os profissionais da musica (musicos,
cantores, técnicos, DJs, produtores) possam desenvolver o seu trabalho com distanciamento minimo
de 2,00m dos frequentadores do evento ou recinto onde o servigo estiver acontecendo.

Manter 4lcool em gel 70% no local para higienizacdo das mao.

Manter aviso visivel no local, orientando os frequentadores a manter o distanciamento da banda,

grupo ou artista que estiver se apresentando, bem como a proibi¢cdo de subir ao palco. Obs: Esse
distanciamento ¢é necessario para resguardar a integridade e satide das pessoas presentes no ambiente.

PROTOCOLOS DE SEGURANCA AOS MUSICOS E TRABALHADORES DO SEGUIMENTO
ARTISTICO-MUSICAL

5-

6-

Fazer uso de méscara durante todo o periodo laboral.

Avisar ao publico sobre o distanciamento do palco e a proibi¢do de danga no local quando estas
observagoOes constarem em decretos.

Evitar sair de uma tocata diretamente para outra sem antes se higienizar adequadamente. E
aconselhavel ir em casa tomar banho e a efetuar a troca de roupa.

Nao ¢ aconselhavel o retorno ao trabalho aos trabalhadores enquadrados no grupo de risco.

Carregar consigo um spray de alcool 70%. para higienizar as maos, superficies e microfones.

10- Evitar se alimentar no local ou consumir liquidos oferecidos por pessoas no local. Levar consigo sua
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agua em garrafa fechada.

- Evitar contato com olhos, nariz ou boca, devido serem partes com mucosa, 0 que permite que



o virus entre no corpo, gerando infecc¢ao.

12- Preferencialmente, mantenha-se a pelo menos um metro de distancia de pessoas que
estiverem tossindo ou espirrando, ou, ao conversar com outra pessoa.

13- Se for tossir ou espirrar, cubra o rosto com o brago dobrado (curva de dentro do cotovelo).
Isso evita que as secre¢des do corpo entrem em contato com superficies ou com outras pessoas,

minimizando a propagacdo das goticulas de saliva.

14- Higienizar os instrumentos musicais, microfones, pastas e estantes antes do show. (Esta higienizagao
¢ ideal que seja feita em casa antes de partir para o local de trabalho).

15-Nao compartilhar instrumentos de sopro de forma alguma com outra pessoa. Fazer a higienizagao
periddica de cordas(brago), teclas(teclado), bocais, boquilhas, palhetas, corpo e estojo do instrumento
musical.

16- Manter distanciamento de no minimo 2m de distancia do publico, e evitar abragar ou cumprimentar
pessoas com aperto de maos, beijo no rosto ou abrago.

17- Higienizar os microfones com alcool 70% a cada 30 minutos ou antes e depois que o equipamento
for ser ultilizado por outra pessoa.

18- Confirmar com o contratante as medidas de preveng¢ao adotadas no local, informa-lo deste protocolo
bem como sua disponibilidade para download no site da OMB TO e SINDIMUSI TO.

19- Ao retornar do trabalho para casa, ¢ aconselhavel seguir as orienta¢cdes de higiene observadas pela

OMS antes de adentrar ao convivio da residéncia. Higienizar os cases dos equipamentos e
instrumentos musicais antes de guarda-los dentro de casa.

PROTOCOLOS ORIENTATIVOS A OMB-TO, SINDIMUSI/TO

20-Em caso ocorréncia de contaminagao por “covid 19” do trabalhador musico no local de trabalho,
orienta-lo a dirigir-se ao hospital para atendimento médico e se afastar das atividades laborais
durante o periodo de quarentena médica.

21-Visitar periodicamente os estabelecimentos onde houver profissionais da musica envolvidos em
trabalhos laborais observando as conformidades das medidas de seguranca adotadas ali e as
condi¢des higiénicas do local.

22- Disponibilizar no site das instituigdes “OMB-TO” ¢ “SINDIMUSI/TO”, os “PROTOCOLOS DE
SEGURANCA NO TRABALHO EM MUSICA NO ESTADO DO TOCANTINS" para
download e consulta ptublica.



EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVOS, DEMAIS
MEDIDAS DE CONTENCAO

EPIs INDICADOS AOS MUSICOS E CANTORES

EPIs sdo equipamentos de protecdo individual. O uso desses EPIs visa proteger a satide do profissional
durante o trabalho em locais diversos.

Quadro de EPis indicados e/ou obrigatdrios aos trabalhadores em musica em ambiente coletivo

PROFISSIONAL EPI1 EPI 2 EPI3 EPI 4
Maestros e | Luva vinilica Mascara cirirgica| Mascara facial com | Protetor auricular
regentes de pano visor transparente

Istrumentistas de | Mdascara cirurgica | Méascara facial com| Protetor auricular

cordas e teclas de pano visor transparente

Instrumentistas
de sopro

Méscara cirargica
de pano

Oculos de protecio
visual

Protetor auricular

Técnicos de som

Luva de latex

Mascara cirurgica
de pano

Maiscara facial com
Visor transparente

Route e | Luva de latex Maiscara cirargica| Mascara facial com

produtores de pano visor transparente

Professores de | Mascara cirargica | Mascara ciriirgica| Mascara facial com

musica de pano de pano visor transparente
Tabela 1

EPCs INDICADOS, MEDIDAS PREVENTIVAS E DE DISTANCIAMENTO AOS MUSICOS EM
AMBIENTES COLETIVOS ABERTOS OU FECHADOS

a) EPCs sdo equipamentos de prote¢do coletiva. O uso desses EPIs visa minimizar ou conter os impactos
negativos a satde do profissional durante o trabalho em locais diversos.
b) Medidas de distanciamento sdo Protocolos de orientagao quando a distancia a ser mantida entre pessoas
dentro ou fora dos locais em questao.
¢) Medidas preventivas sdo Protocolos, aparelhos, sinalizacdo ou conten¢do adotados em um local afim de

minimizar ou controlar o risco ali existente.

Quadro de ECPs indicados e/ou obrigatdrios aos trabalhadores em musica em ambientes coletivo

RECINTO/LOCAL EPC 1 MEDIDAS MEDIDA DE | SINALIZACAO
PREVENTIVAS DISTANCIAMENTO

Estudios de | Pistola termdmetro | Medigao de | Distanciamento de | Sinalizacdo de

gravacao infravermelho temperatura Im entre cadeiras | distanciamento
corporal de todos (1m) com
ao adentrar ao marcacdo em (X)

recinto.

visivel no chdo




Disponibilidade de
alcool em gel 70%
no local

Bandas civis e
militares/Orquest
ras (Ensaios)

Pistola termometro
infravermelho

Medicao de
temperatura

corporal de todos
ao adentrar ao

recinto.
Disponibilidade de
alcool em gel 70%
no local

Distanciamento de
1m entre cadeiras

Sinalizagdo de
distanciamento
(1m) com

marcacdo em (X)
visivel no chao

Bandas civis e | Pistola termdmetro | Medicao de | Manter Palco com
militares/Orquest | infravermelho (em | temperatura distanciamento do | isolamento de
ras (Apresentacao | locais fechados) corporal de todos| publico em locais | acesso por fita
ao publico) ao adentrar ao| abertos zebra. A 2m de
recinto. distancia do
Disponibilidade de publico.
alcool em gel 70%
no local
Grupos de | Pistola termdmetro | Medigao de | Manter Palco com
casamentos, infravermelho (em | temperatura distanciamento do | isolamento de
eventos e | locais fechados) corporal de todos| publico em locais | acesso por fita
formaturas ao adentrar ao| abertos zebra. A 2m de

recinto.
Disponibilidade de
alcool em gel 70%
no local

distancia do

publico.

Tabela 2




EPis

Figura 1) Mascara facial com visor transparente

Marca indicada: Faceshild

Material: Prolipopileno

Expessura do visor : 0,55 mm

Custo: Entre 10,00 ¢ 75,00 Reais

Finalidade: Proteger os olhos e a face do contra goticulas respeitaveis ou absorvivel pella pele oriundas da
respiracao de pessoas no ambiente.

Figura 2) Méscara cirurgica de pano

Marca indicada: qualquer
Material: tecido
Custo: Entre 5,00 e 20,00 Reais

Finalidade: Proteger o aparelho espiratdrio do trabalhador,, (boca e nariz), retendo as particulas maiores
contidas no ar durante a respiracao.
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Figura 3) Oculos de protecio
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Marca indicada: qualquer
Material: Plastico
Custo: Entre 10,00 e 25,00 Reais

Finalidade: Proteger os olhos do trabalhador de particulas ou goticulas diretas durante a respiracao.

Figura 4) Luva de latex

Marca indicada: qualquer
Material: Latex
Custo: Entre 0,50 e 5,00 Reais

Finalidade: Proteger as maos do trabalhador do contato direto com superficies e demais.

Figura 5) Luva vinilica
Marca indicada: qualquer
Material: Vinil hipoalérgico
Custo: Entre 0,50 ¢ 5,00 Reais
Finalidade: Proteger as maos do trabalhador do contato direto com superficies e manuseio em geral.
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EPCs e medidas de contencao
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Figura 6) Termometro digital infravermelho

Marca indicada: qualquer
Modelo: Pistola

Custo: Entre 90,00 e 350,00 Reais
Finalidade: Medir a temperatura corporal das pessoas.

a)Higiene

Ty

Figura 7) Alcool em gel 70%

Marca indicada: qualquer
Tipo: Gel concentracdo etilica 70%
Custo: Entre 10,00 e 25,00 Reais 1Lt

Finalidade: Destinado a higienizagdo das maos e locais com superficies expostas

Figura 8) Tapete sanitizante

PROTOCOLOS DE SEGURANGANO TRABALHO EM MU SICANO ESTADO DO TOCANTINS
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Marca indicada: qualquer

Tipo: Sanitizante

Custo: Entre 40,00 € 70,00 Reais
Finalidade: Destinado a higienizacdo dos pés em entradas de recintos

b) Sinalizagao

Fihura 9) Fita de sinaliza¢ao zebrada

MEDIDAS PREVENTIVAS E DE DISTANCIAMENTO

Principais exemplos de demarcagao de solo e isolamento de perimetro ultilizadas para contengao atrav és do
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Figura 10

distanciamento
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Figura 11 Figura 12
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Figura 16. Figura 17. Figlira 18
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Observacoes da OMS para ultilizacao e descarte de mascaras descartaveis

1. Antesde tocarna mascara, limpe as maos com um higienizador a basede alcool oudgua e sabao

2. Peguea mascara e verifique se estd rasgada ou com buracos.

3. Oriente qual lado é o lado superior (onde esta atira de metal).

4. Assegure-se que o lado correto da mascara esta voltado para fora (o lado colorido).

5. Coloque a mascara no seurosto. Aperte atira de metal ou a borda rigida da mascara para que ela se adapte
ao formato doseu nariz.

7. Puxea parte inferior da mascara para queela cubrasua boca e seu queixo.

8. Apos o uso, retire a mascara;remova as presilhas elasticas portras das orelhas, mantendo a mascara
afastada do rosto e dasroupas, para evitar tocar nas superficies potencialmente contaminadas da mascara.

9. Descarte a mascara em uma lixeira fechada imediatamente ap6s o uso.

10. Higienize as maos depois de tocar ou descartar a mascara— useum higienizador de maos abase de alcool
ou, se estiverem visivelmente sujas, lave as maos com 4gua e sabao.

PROTOCOLOS DE SEGURANGANO TRABALHO EM MU SICANO ESTADO DO TOCANTINS
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Protecao contra o virus

Como utilizar corretaments mascaras para
diminuir o risco de contagio do novo coronavirus
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Figura 19
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